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CUARTO DE ESTAR

(aza de formas. Digale a su hijo que elija una forma (por

Cada
habita-
cion de su
hogar estd reple-
ta de oportunidades
para disfrutar de las mate-
mdticas y las ciencias con sus
hijos. Vayan habitacion por habita-
cién ly exploren todos juntos!

’ Encontrar tesoros escondidos.
Esconda un juguete peque-

1o en algtin lugar de la coci-
na. A continuacién ayude a su
hija a que dibuje un mapa senci-
llo de su cocina en un trozo de
papel. Dibuje un camino secreto
hasta el tesoro con un bastoncillo
de algodén mojado en jugo de
limén.

Cuando el camino se seque,
encienda una lampara y que su
hija ponga el papel bajo la bombi-
lla. El calor de la bombilla hara
que el jugo de limén se oxide y se
vuelva marrdn, irevelando asi el
camino hasta el tesoro! Cuando su
hija lo encuentre, que ella esconda
algo y dibuje un camino secreto
para usted.

Aprender el concepto de tiempo. Que
su hija ponga un cronémetro para
1 minuto y lo cubra con un

COCINA

pano de cocina. Haga con ella
una actividad sencilla (colorear
imégenes, componer un rompe-
cabezas), y digale que aplauda
cuando crea que va a sonar el cro-
németro. (Cuanto se aproximo su
célculo? Repitanlo varias veces y
aprendera el concepto de tiempo
transcurrido cuando se dé cuenta

de lo que tarda en pasar un minuto.

Idea: Pongan el cronémetro para 5
minutos o 10 minutos para que
trate de predecir cudndo sonara.

Ver los niimeros. Ayude a su hija a
que con un marcador permanente
dibuje 10 circulos en una botella
de plastico limpia y a que los
numere al azar (1-10). Llenen la
botella con agua, dejando una
pequena burbuja de aire por enci-
ma, y ciérrenla bien con la tapa.
Digale que ponga la botella de
lado sujetdandola con ambas
manos y la incline para

ejemplo, un circulo) y jueguen a las escondidas. Un

jugador se va a otra habitacién mientras que el otro
pone un papelito adhesivo en cada circulo que ve
(escondan la nota de forma que no sea visible, por
ejemplo bajo una mesa). Cuando termine, el
otro jugador busca los papelitos adhesivos (y 1
los circulos). Seleccionen una forma nueva y
jueguen otra vez.

“Atrapen” una onda sonora. Digale a su hijo

que sostenga con delicadeza un papel
entre sus manos a unas pocas pulgadas de un
televisor o un altavoz de radio. Suba poco a
poco el volumen hasta que sienta cémo las
ondas sonoras vibran por el papel.

1 | Cuenten sus sitios. ¢ Cudntas personas podrian
unirse a ustedes para ver una pelicula en casa? |
Su hijo puede averiguarlo colocando una figura
de accién o un animal de juguete en cada
sitio—uno por silla 0 almohadén en el sofai—
y luego contandolos. Practicard la correspon-
dencia de uno a uno y vera que cada nimero

' representa un objeto.
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Lleven los mufiecos a nadar. Digale a su hija que retina juguetes impermeables y los
divida en dos montones, los que crea que seran buenos nadadores en uno y
los que deberian quedarse en tierra (porque se hundirfan) en otro. A conti-
nuacién puede comprobarlo en la bafiera y hacer nuevos montones
segun floten o se hundan de verdad. Sugiérale que retina mas juguetes,
aproveche lo que ha aprendido, y pruebe de nuevo.

Expliquele que los juguetes que flotan (como las pelotas de
.+ ping pong o los bloques de madera) no son tan densos: despla-
zan la suficiente agua para permanecer sobre ella. Los que se
hunden (bolitas de vidrio y cantillos, por ejemplo) son mas
densos, de modo que desplazan menos agua y se
hunden.

DORMITORIO

Medir los muebles. Que
¢ su hijo mida la longitud
de su cama usando como
regla su zapato (ensénele a colocar
el zapato de extremo a extremo, usan-
do un dedo para guardar el sitio cuando
mueva el zapato). A continuacién puede medir
su cama con otros objetos y finalmente, con la
ayuda de usted, con una regla o una cinta de medir.
Podria averiguar que su cama mide 9 zapatos, 7 4- libros, 14
lapices o 74 pulgadas. Preguntele: “¢Cémo influye en la medida
lo que usas para medir?”
Sugiérale que mida también su mesa de trabajo y la caja de los jugue-
tes. Que le diga a usted cudles son los objetos mas altos, mas cortos, mas
anchos y mas largos de su habitacién.

Déblalo. Digale a su hija que dibuje un corazén en
una ficha de cartulina y la ponga frente al espejo
de forma que pueda ver el corazén y su refle-

jo. ¢Cudntos corazones ve? (2) Digale que
anada otro corazén a la ficha y la ponga
frente al espejo. ¢Cudntos corazones

hay ahora? (4) Cuando anada mas
aprendera a duplicar nimeros y reci-

bird una temprana leccién en multiplicacién (1

X2=2,2x2=4). ¢ | udntos libros? Sugiérale a su hijo que cuente los objetos de su habitacién
Comparar pesos. Que su hija prediga qué es mas por decenas y unidades. Por ejemplo, podria ver cuantos libros hay en su
estanterfa. Digale que los cuente hasta que llegue a diez. A continuacién,
que empiece un nuevo montén. Cada montén es una decena y los que
quedan sueltos son unidades. Para averiguar el total puede sumar las

decenas y las unidades. Ejemplo: 2 montones de decenas y 3 unidades

pesado: un montén de revistas o un cubo de
animales de juguete. Comprueben su predic-
cién pesando cada grupo en una bascula de
bafio. {Qué podria hacer para que pesaran

! lo mismo? (Quitar revistas, afadir animales de sueltas = 23 libros (10 + 10 + 3 = 23). |
‘ juguete.) Experimentar con la luz. Su hijo puede proyectar la luz de una linterna a tra-
! 1 | vés de distintos objetos para ver cudles per-

miten que pase la luz. Quiza descubra
que sus cortinas son opacas (la luz no

pasa), las sabanas de su cama son
1 © 0oo O\ translicidas (pasa algo de luz) y la venta-
' / na es transparente (pasa toda la luz).
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