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continúa

Matemáticas y ciencias en
Cada 

habita-
ción de su 

hogar está reple-
ta de oportunidades 

para disfrutar de las mate-
máticas y las ciencias con sus 

hijos. Vayan habitación por habita-
ción ¡y exploren todos juntos!

Encontrar tesoros escondidos. 
Esconda un juguete peque-

ño en algún lugar de la coci-
na. A continuación ayude a su 

hija a que dibuje un mapa senci-
llo de su cocina en un trozo de 
papel. Dibuje un camino secreto 
hasta el tesoro con un bastoncillo 
de algodón mojado en jugo de 
limón. 

Cuando el camino se seque, 
encienda una lámpara y que su 
hija ponga el papel bajo la bombi-
lla. El calor de la bombilla hará 
que el jugo de limón se oxide y se 
vuelva marrón, ¡revelando así el 
camino hasta el tesoro! Cuando su 
hija lo encuentre, que ella esconda 
algo y dibuje un camino secreto 
para usted. 

Aprender el concepto de tiempo. Que 
su hija ponga un cronómetro para 
1 minuto y lo cubra con un 

CUARTO DE ESTAR
 Caza de formas. Dígale a su hijo que elija una forma (por 

ejemplo, un círculo) y jueguen a las escondidas. Un 
jugador se va a otra habitación mientras que el otro 

pone un papelito adhesivo en cada círculo que ve 
(escondan la nota de forma que no sea visible, por 

ejemplo bajo una mesa). Cuando termine, el 
otro jugador busca los papelitos adhesivos (y 

los círculos). Seleccionen una forma nueva y 
jueguen otra vez. 

“Atrapen” una onda sonora. Dígale a su hijo 
que sostenga con delicadeza un papel 

entre sus manos a unas pocas pulgadas de un 
televisor o un altavoz de radio. Suba poco a 
poco el volumen hasta que sienta cómo las 
ondas sonoras vibran por el papel. 

Cuenten sus sitios. ¿Cuántas personas podrían 
unirse a ustedes para ver una película en casa? 
Su hijo puede averiguarlo colocando una figura 
de acción o un animal de juguete en cada 
sitio—uno por silla o almohadón en el sofá—
y luego contándolos. Practicará la correspon-
dencia de uno a uno y verá que cada número 
representa un objeto. 

paño de cocina. Haga con ella 
una actividad sencilla (colorear 
imágenes, componer un rompe-
cabezas), y dígale que aplauda 
cuando crea que va a sonar el cro-
nómetro. ¿Cuánto se aproximó su 
cálculo? Repítanlo varias veces y 
aprenderá el concepto de tiempo 
transcurrido cuando se dé cuenta 
de lo que tarda en pasar un minuto. 
Idea: Pongan el cronómetro para 5 
minutos o 10 minutos para que 
trate de predecir cuándo sonará. 

Ver los números. Ayude a su hija a 
que con un marcador permanente 
dibuje 10 círculos en una botella 
de plástico limpia y a que los 
numere al azar (1–10). Llenen la 
botella con agua, dejando una 
pequeña burbuja de aire por enci-
ma, y ciérrenla bien con la tapa. 
Dígale que ponga la botella de 

lado sujetándola con ambas 
manos y la incline para 
mover la burbuja del 1 al 10: 
practicará el reconocimiento 
de los números.
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BAÑO
Lleven los muñecos a nadar. Dígale a su hija que reúna juguetes impermeables y los 
divida en dos montones, los que crea que serán buenos nadadores en uno y 
los que deberían quedarse en tierra (porque se hundirían) en otro. A conti-
nuación puede comprobarlo en la bañera y hacer nuevos montones 
según floten o se hundan de verdad. Sugiérale que reúna más juguetes, 
aproveche lo que ha aprendido, y pruebe de nuevo. 

Explíquele que los juguetes que flotan (como las pelotas de 
ping pong o los bloques de madera) no son tan densos: despla-
zan la suficiente agua para permanecer sobre ella. Los que se 
hunden (bolitas de vidrio y cantillos, por ejemplo) son más 
densos, de modo que desplazan menos agua y se 
hunden. 

Dóblalo. Dígale a su hija que dibuje un corazón en 
una ficha de cartulina y la ponga frente al espejo 
de forma que pueda ver el corazón y su refle-
jo. ¿Cuántos corazones ve? (2) Dígale que 
añada otro corazón a la ficha y la ponga 
frente al espejo. ¿Cuántos corazones 
hay ahora? (4) Cuando añada más 
aprenderá a duplicar números y reci-
birá una temprana lección en multiplicación (1 
x 2 = 2, 2 x 2 = 4). 

Comparar pesos. Que su hija prediga qué es más 
pesado: un montón de revistas o un cubo de 
animales de juguete. Comprueben su predic-
ción pesando cada grupo en una báscula de 
baño. ¿Qué podría hacer para que pesaran 
lo mismo? (Quitar revistas, añadir animales de 
juguete.)

Medir los muebles. Que 
su hijo mida la longitud 

de su cama usando como 
regla su zapato (enséñele a colocar 

el zapato de extremo a extremo, usan-
do un dedo para guardar el sitio cuando 

mueva el zapato). A continuación puede medir 
su cama con otros objetos y finalmente, con la 

ayuda de usted, con una regla o una cinta de medir. 
Podría averiguar que su cama mide 9 zapatos, 7 1–2 libros, 14 

lápices o 74 pulgadas. Pregúntele: “¿Cómo influye en la medida 
lo que usas para medir?” 
Sugiérale que mida también su mesa de trabajo y la caja de los jugue-

tes. Que le diga a usted cuáles son los objetos más altos, más cortos, más 
anchos y más largos de su habitación. 

¿Cuántos libros? Sugiérale a su hijo que cuente los objetos de su habitación 
por decenas y unidades. Por ejemplo, podría ver cuántos libros hay en su 
estantería. Dígale que los cuente hasta que llegue a diez. A continuación, 
que empiece un nuevo montón. Cada montón es una decena y los que 
quedan sueltos son unidades. Para averiguar el total puede sumar las 
decenas y las unidades. Ejemplo: 2 montones de decenas y 3 unidades 
sueltas = 23 libros (10 + 10 + 3 = 23).

Experimentar con la luz. Su hijo puede proyectar la luz de una linterna a tra-
vés de distintos objetos para ver cuáles per-
miten que pase la luz. Quizá descubra 
que sus cortinas son opacas (la luz no 
pasa), las sábanas de su cama son 
translúcidas (pasa algo de luz) y la venta-
na es transparente (pasa toda la luz).
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